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Kizil Doklintlisii Sonrasi Gorlilen Yaygin Cilt Soyulmasi

Extensive Skin Desquamation after Scarlet Fever Rash
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Halil Ozdemir(iD)
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Makale atfi: Ciftci E, Somuncu E, Arga G, Penezoglu DN, Akat H, Yildirm AE ve ark. Kizil dokiintiisti sonrasi gorilen yaygin cilt soyulmasi. ) Pediatr Inf 2026;20(1):91-92.

Alti yasinda erkek cocuk, ates ve ciltte doklintli nedeniy-
le getirildi. Hastanin atesinin birden basladig, tic giin kadar
once buna gdvde 6n yiziinden baslayip hizla tim viicuda
yayllan dokuintilerin eslik ettigi 6grenildi. Fizik muayenesin-
de hastanin tonsilleri hiperemik ve hipertrofik ve kriptik idi.
Agiz cevresinde solukluk, kirmizi cilek dili, Pastia cizgileri,
tim vicutta yaygin basmakla solan eritematdz dokinti ve
ciltte zimpara kagidi benzeri gériniim saptandi. Laboratuvar
incelemelerinde beyaz kiire sayisi 25.890/mm?, nétrofil sayisi
24.640/mm?® ve C-reaktif protein 287 mg/L olarak saptandi.
Hizl streptokok antijen testi pozitif saptanan hasta kizil tanisi
ile cocuk enfeksiyon hastaliklari servisine yatirildi. Hastaya ilk
basvurusunda baslanan seftriakson tedavisine devam edildi.
Hastanin bogaz kulturiinde Streptococcus pyogenes redi,
kan kiiltiriinde ise ireme olmadi. izleminde ates yiiksekli-
ginin ve klinik duskiinliglin devam etmesi Uzerine tedaviye
klindamisin eklendi. Tedavi sonrasi ates ylksekligi kontrol al-
tina alindi ve genel durumu belirgin olarak diizeldi. Hastanin
dokdintilerinin gerilemesini takiben tim govdede belirgin
deskuamasyon gelisti. Uygun antibiyotik tedavisi ile klinik
bulgular tamamen gerileyen hasta komplikasyonsuz olarak
taburcu edildi.

Kizil, S. pyogenes tarafindan Uretilen streptokok pirojenik
ekzotoksinlerine bagh gelisen ates, bogaz enfeksiyonu, karak-
teristik dokiintu ve mukozal bulgular ile seyreden bir hastalik-
tir. Tipik olarak govdeden baslayarak yayilan, basmakla solan
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eritematdz dokintd, cilek dili gorinimi ve perioral solukluk
izlenir. Konvalesan donemde gelisen ciltte pullanarak soyul-
ma, tantyr destekleyen 6nemli bir klinik bulgudur. Bu soyul-
ma, genellikle hastaligin baslangicini izleyen bir hafta icinde
baslar. Kizil hastaliginin ayirici tanisinda Kawasaki hastalig,
kizamik ve stafilokoksik toksik sok sendromu gibi ciltte soyul-
maya neden olan diger hastaliklar da gelmelidir. Erken tani ve
uygun antibiyotik tedavisi ile komplikasyonlar blyik 6l¢lide
onlenebilir.



